
新年もどう  

 

 

９月内観懇話会（９月３日開催） 大魔王シリーズ第三弾！ 

講師  大麻 豊先生（トラベルミトラジャパン） 

日時  ９月３日（土）午後１時から午後３時 

参加費 １，０００円 要予約 
 

 

地震には二種類あります。 

一つは物が引き起こすもの、もう一つは心の中に生じるものです。われわれは物に抗う

ことはできません。殆ど無力といってよいでしょう。そもそも、われわれは「物」につい

て何も知らないし、知りようのないものです。 

心の中に生じる「地震」はどうでしょうか。 

そもそも、この「地震」とは何なのでしょうか。何のために生じるのでしょうか。 

聖者に突然起こった「地震」について考えてみます。 

物の世界に破壊が生じたとき、われわれに何ができるか。 

今回の大被災のときにインドで体験した「祈り」について考えてみたいと思います。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ふうや内観研修所 (所長：橋本俊之) 

〒533-0023  大阪市東淀川区東淡路 3-3-36 

Tel：06-6323-7267  Fax：06-6325-8615 

e-mail:info@fuya.jp  HP:http://fuya.jp 
 

 

◇講師プロフィール◇大麻 豊（おおあさゆたか）。兵庫県生まれ。法政大学哲学科卒。 

1971 年渡印。インド放浪。1972 年日印サルボダヤ交友会青年部。1983 年東方学院関西教室一期生。 

1988 年インド文化センター担当理事。現在：トラベル・ミトラ・ジャパン代表。 

（社）アジア協会アジア友の会理事。ヨーガ情報ステーション代表。 

 

 一日内観（10～17 時/参加費 3,000 円） 
    

８月１日(月)２日(火)４日(木)５日(金) 

６日(土)７日(日)８日(月)９日(火) 

11 日(木)12 日(金)22 日(月)23 日(火) 

25 日(木)26 日(金)29 日(月) 

９月１日(木)２日(金)５日(月)６日(火) 
 

集中内観（参加費 六万円/六泊七日） 
    

・8/1～7 ・8/7～13 ・9/5～11 

■阪急京都線・千里線（地下鉄堺筋線乗り入れ） 

「淡路」駅下車 東出口から南東へ徒歩約７分 

■市バス「東淡路１丁目」下車北西へ徒歩約３分 

「大阪駅前」から３７号系統「井高野車庫前」  

まずは是非！一日内観をお試し下さい！ 
    

最初に内観の説明（オリエンテーション） 

それから実際に内観実習を行います 

最後には座談会で体験を整理します 

中学生からどなたでも参加出来ます 

昼食はお好み焼きセットをご用意！ 

内観研修所の見学も兼ねてお越し下さい！ 
 

…内観実習で日ごろのことをよく考えてみると、

母にはたくさん迷惑をかけて又、いろんなことを 

して頂いているとすごく実感しました（14 歳女性） 

 

９月内観懇話会特別企画 内観体験インタビュー 
 

 語り手：八軒恵佳先生（日本ヨーガ療法学会常任理事） 

 時 間 ：９月３日（土）午後３時から午後４時まで 
     はちけんけいか。鳥取県出身。日本ヨーガニケタン関西支部長。  


